1&8 MAI

NAMUR
PAVILLON DE LA CITADELLE

SAMEDI, 7 MAI (10H - 21H)
ACTIVITES EXTERIEURES

e Tests de vélos voyage, ville et cargo

* Petites réparations gratuites de vos vétements
e |nitiations a la randonnée (4kms) - 10h, 13h, 16h
» Balade : les plantes comestibles - 11h

* Apéro papote avec Trekking&Voyage et Mme Bougeotte - 12h
* Le Pot des Pélerins (animé par Diyei Pituto) - 19h

DIMANCHE, 8 MAI (10H - 19H)

ACTIVITES EXTERIEURES

* Tests de vélos voyage, ville et cargo

* Petites réparations gratuites de vos vétements
* Initiations a la marche nordique / tests batons
e Apéro des voyageurs - 12h

DISCUSSIONS / TEMOIGNAGES

11h - Les femmes en chemin

12h - Echappées en vélo en France

13h - Voyage & handicap

14h - Ou se loger en itinérance? Quels réseaux d'accueil?
15h - Les voyages forment la jeunesse

16h - Territoires inattendus

17h - Voyage multimodal et trains de nuit

DISCUSSIONS / TEMOIGNAGES

11h - Voyages itinérants en famille : les enfants témoignent
13h - Les GR et les chemins de St-Jacques en Belgique
14h - Tours et détours en Wallonie

15h - EuroVelo Routes et autres réseaux cyclables

16h - Marins des mers, marins d'eau douce

17h - Les errances de Wilfried (le magazine)

18h - Mobilité active, loisirs outdoor et slow tourisme a Namur

ATELIERS

10h-1%h - Partir léger, bien s'habiller, choisir ses chaussures
11h - Financer un projet a impact positif

12h - Raconter son voyage sur les réseaux

13h - Cuisiner en pleine nature

14h - Packraft, de Uinitiation a U'expérience

15h - Faire son itinéraire : cartes, GPS, guides ou app.?
16h - Vélo électrique ou musculaire?
17h - Points-nceuds, mode d'emploi

ATELIERS

10h-19h - Partir léger, bien s'habiller, choisir ses chaussures
11h - Parcourir le monde en stop

13h - Le bivouac pour les nuls

14h - Voyager en autonomie avec un ane

15h - Se préparer physiquement, se réparer en chemin
16h - « Train et sac a dos »: égarez-vous de gare en gare
17h - Equiper son vélo pour une balade ou un voyage

ET TOUT LE WE
Stands conseils, projections de films, les Chineurs de Belgique,
dédicaces.

Demandez votre festival & la carte a nos guides Mélo & Lio.



